eatcley
WOC h e n p I a n Feelgood Food Delivery

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Musli mit Obst Winterliche Musli mit Obst Overnight Oats Exotische
und Joghurt Overnight Oats und Joghurt mit Beeren Overnight Oats
Snack 1 Snack 1: Snack 1 Snack 1: Snack 1
Handvoll NUsse Apfel Handvoll NUsse Banane Apfel
Salat mit : Ofengemuse mit Salat mit
-~ Vollkornbrot Siche Couscobs salas Avocado-Dip Vollkornbrot
Srjéc‘k‘.Z: ; Snack 2: Handvoll Snhack 2: Snack 2: Snack 2:
Energy Balls |- NUsse Energy Balls Handvoll NUsse Energy Balls
> Ofengemuse mit : Salat mit One Pot
e L C Salat
Foiche: -4 ' Sig ottt Avocado-Dip | Vollkornbrot Pasta




